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Lieber Piratenkost-Leser

Nur dass dies klar ist. Auch auf der
Blauzahn hat natlrlich die Moderne
Einzug genommen. Gesund leben, so ab
und zu zumindest.
Griner Smoothy.
Einmal ein wenig anders.
Mit Quark oder Frischkase, damit er
Substanz bekommt und auch flr Piraten
als eine vollwertige Mahlzeit durchgehen
kann.
Ja, ist ja gut.
Ab und zu als vollwertige Mahlzeit
durchgehen kann.
Aber auch bei uns gibt es ab und an
Diskussionen, ob man nicht durch eine
spezielle Ernahrung den kérperlichen
Nachteilen des Altern entgegenarbeiten
kdnnte.
Nur eines ist allen Piraten klar:
Griner Smoothy, lustvoll getrunken:
Wundervolle Wirkung.
Griner Smoothy aus reinen Gesundheits
grinden: Vergesst es einfach.
Nur gesund ist nicht gesund.

Otto Kraz
















Man kann auch noch ein paar
Ananasstlickchen einbauen, wenn
~man meint, dass dem Smooth%da '




